— a cura di Serena Basciani

_—

¢

redercisempre, finoallafi-
ne” Sembra un mantra
per limmensa Federica
Pellegrini.

Come quando batte il pugno sul cuore, sulla
testa... e poivolainacqua! Sullacqua!
Allafine diognivittoria, quando si concede ai
microfoni, ripete quasisempre “estatalavitto-
ria della testd e del cuore’.. quasi come non
contassero quelle grandi braccia che tagliano
induelasuperficie dellacqua. Quasicome non
fosse merito dellegambe che battono un ritmo
impenetrabile, inarrivabile per chiunquealtro.
Elastoriadel nuotoedanchedello sportitalia-
no.Ela piti grande di sempre, Federica Pelle-
grini. Elosaperfettamente, lo sapevail giorno
delle semifinalidei 200, quandosiévistasfilare
davantilolandese Heemskerk. Erasolounase-
mifinale, ma Federica non voleva lasciare che
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nessuno ‘entrasse in casasua’. Sapeva chein fi-
naleavrebbe dovuto fare lagara dellaleggenda
per lasciare le altre fuori, ancora sull'uscio ad
ammirare il suo trionfo. E negli ultimi 50 mt
hachiusole porte dellacasachehaconquistato
asuon di record, ed halasciato tutte fuori, an-
cora una volta, per essere una volta su tutte la
migliore di ogni tempo. E non cerano super
costumi, non cerano antagoniste, Non cerano
fidanzati o presunti talimentre andavaavince-
re.

Federicahaspento tuttoil resto.

Volevamo solo vederla vincere, avevamo di-
menticato tuttoquello cheerastato datoin pa-
stoailettori destate, quando per pugnodico-
piein pitisi ¢ dispostia parlare della piigrande
atleta italiana di sempre come se fosse una
qualsiasi starlette dagossip.

FEravamo tutti scettici, lo ammettiamo nei

giorni in cui ci inorgoglisce vedere salire
ancoraaltoil tricolore insieme al voltodella re-
gina dellacqua. Avevamo paura che il sogno
fosse finito. Erastato troppo semplice vederla
trionfare nei 400 due giorni prima.

Federica era [unica ad aver visto gia la fine di
questaennesimavittoria. Sapeva divincere.Lo
sapeva quando in camera di chiamata era da
sola con i suoi pensieri ¢ con il battito del suo
cuore. Un cuore chescandisceil tempo meglio
diqualsiasi cronometro.

Pensavamo che Federica potesse non farcela.
La ricordavamo ancora a cavallo della corsia
deimondialidi Roma, allafinediunagarado-
minata e stravinta, con le braccia in alto a rin-
graziare il pubblico che la osannava in coro.
Pensavamo che fosse tutto li, il miracolo dei
200 edei400.

MaFedericaé andataoltre, ancora.




"WEHAVE FEDE”

FEDERICA PELLEGRINI
CONLATESTA
ECONILCUORE
NELLA LEGGENDA!




INTERVISTA ALLAMAMMA
DIFEDERICA PELLEGRINI

Igiorno dopolostorico trionfodi Fede-
rica Pellegrini nei 200 stile libero sua
mamma Cinzia ci raccontale emozioni
diquegliistanti.

Signora Cinzia, io ho seguito la gara di Fe-
derica dalla redazione e tutti noi di
Vivessere ci siamo commossi con questa ri-
monta. Non oso quindi immaginare cosa
possiate aver provato voi. Vuole provare a
raccontare le emozioni di questo ennesimo
capolavoro sportivo disua figlia?
Lemozione ¢ stata grandissima perché ho vi-
stole avversarie molto temibili, pensavo che
questa volta Federica non riuscisse a fare
quello che ha fatto. Ha fatto una gara straor-
dinariasecondo noi, al cardiopalma.

Non eravamo abituati a vedere Federica
Pellegrini costretta alla rimonta. Quella
semifinale ciaveva fatti preoccupare anche
per questo motivo forse...

Si, disolito Federica parte sparata e va all’at-
tacco subito, in queste due gare invece ¢ rima-
staun po’ indietro, ha fatto una gara tattica.
Hamesso su cartail tipodigaraconil suoal-
lenatore ed ha avuto ragione anche questa
volta.

Questa gara con tanta testa e tanto cuore,
condotta con maturita agonistica, segna
un po’ una crescita di Federica Pellegrini
anche come donna, oltre che come sporti-
va,secondolei?

Guardi, noi non vediamo Federica da un
mese circa, l'abbiamo vista cambiare dalle
collegiali (a Tenerife dal 1° al 15 maggio
n.d.r.). Horivisto orauna Federica piti alle-
gra, pit solare, con pitl voglia di stare in
compagnia ... prima forse era un po’ piu
“musona’, militaresca ... oralavedo solare,
mi ha detto “mamma non mi sono mai di-
vertita come in questo periodo” e noi
siamo felici per questo.

Quanto c¢ del nuovo tecnico Philippe
Lucas nella“nuova” Federica?

Nellanuova Federica Pellegrini non soquanto
cisiadi Philippe Lucas, perché il nuoto ¢ una
cosaelavitaprivataunaltra. Dal puntodivista
sportivo perd con Lucas ha raggiunto questi
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“Ho rivisto
una Federica
pitt allegra,
pith solare,
con pitk voglia
di stare
in compagnia...”

risultati ancora una volta, e probabilmente
questo allenatore ¢ davvero nelle grazie di Fe-
derica. Si trovano bene, vedo che iniziano ad
avere un bel rapporto ed io spero che continui
finoaLondra.

Con chihaseguitolagaradiFedericadiieri?
Noi seguiamo le gare di Federica assoluta-
mentein casa,dasoli, in tensione.

Federicasiaalla fine dei 400 che mentre an-
davasul podio dopo il trionfo dei duecento
ha continuatoanominare suamammain di-
rettamondiale...

Questo mi fa un piacere enorme perché io e
Federicaabbiamo un sesto senso, cisentiamoa
distanza.



Che cosa vuol dire per una mamma sentire
richiamare da tutti i telegiornali sua figlia
come la donna della leggenda per lo sport
italiano... gial'amore diunamammae qual-
cosadiinspiegabile, lorgoglio diuna mam-
ma che ha messo al mondo una figlia “leg-
gendaria” comesi puo raccontare?

(Larisposta¢ precedutadaun sorriso compia-

ciuto, orgoglioso, imbarazzato e contenuto
che da solo basterebbe come risposta. E
mentre sorride la Signora Cinzia esclama
“Madonnamia”n.d.r.)

“To e Federica

abbiamo un sesto
Senso, i Sentiamo
. »
a4 distanza

Me ne devo ancora rendere conto, per me ¢
sempre stata un orgoglio, anche i risultati di
Roma erano stati una roba grande, ma questo
¢ davvero sublime, devo ancora rendermene
conto davvero, ¢ una soddisfazione enorme,
pitt che altro sono orgogliosa di lei, per lei (e
mentre dice “dilei’, “perlei” lamamma di Fe-
derica Pellegrini scandisce le parole in modo
netto, per rendere pitt chiaro ancora il
concetto n.d.r.) perché ha lavorato tanto, si ¢
sacrificata tanto per questi risultati.

Lei cosapensadiLondra, ci possiamoaspet-
tareancoraqualcosadipitt dasuafiglia?

Allora, per me ha gia dato e non deve dimo-
strare pil niente a nessuno. Avevagia dato do-
poRoma. Haribaditoil suovalorea Shanghai
ed io miauguro cheil percorso finoaLondra
siafattodilavoro come ¢ successofinoad oggi,
Federica non si tira mai indietro quando si
tratta di lavorare. A Londra poi sara tutto da
vedere perché di leve nuove come la Heem-
skerk ce nesonoaiosa, esono tutte staffettiste,

centiste, velociste; certamente Federicaha det-
to chea casa sua non vuol nessuno maarrivera
il momento in cui qualcuno entrerd anche a
casasua.

Sono state dette tante cose di Federica oltre
ilnuoto, come reagite voi in famigliae come
sentite reagireleirispetto al gossip chenonla
lasciastare?

Abbiamo imparato. Siccome ne hanno dette
di tutti i colori, e non sempre erano voci veri-
tiere, abbiamo imparato a buttar tutto git
dalle spalle. Sappiamo noiqual ¢ lavera Federi-
caed il gossip non ci interessa pit di tanto, poi
tutte le voci sono relative perché mia figlia ¢
stata con Luca tre anni, ¢ stata una donna
fedele per tre anni quindi ¢¢ stato poco gossip
daraccontare.

Come havissuto, da mamma, gliattacchidi
panicodiFederica?

Intanto non posso non rimanere sempre un
po’ angosciata perché non vivendo insieme a
mia figlia ho sempre paura che succeda qual-
cosa, che non stia bene, che la testa non vada
nellamaniera giusta. Jo come mamma lavivo
cosi da quando Federica era a Milano e mi
sono resa conto dei problemi alimentari che
avevaavuto... quelloche miaiuta¢il sesto sen-
so che lega me a Federica di cui le parlavo
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Copertina

primaeche mi permette di tenerlasempre sot-
to controllo. Infattiquando civediamoavolte
mi capita di sospettare che ci sia qualcosa che
nonvaealloraFedericamidice: “cosace? Per-
ché miguardiinquelmodo?”...

Questolegame travoi puoaver fattola diffe-
renza? Illegame con un genitore puo essere
il motivo per cui una ragazza diventa una
sportivanormale ed un’altradiventalastoria
dellosportitaliano?

I nostro ¢ un lavoro di equipe che riguarda
tuttalafamiglia, non cisonosoloio. Céun pa-
pa chesacome prenderlanei momenti pitibui
e pitt nervosi, ¢ un fratello con il quale si di-
verte e gioca nel pre-gara, mio marito saqual ¢
ilmomentoin cuifarle queidiscorsi chela por-
tanoal piantoin modo chesisfoghienon ten-
ga tutto dentro, quando ci sono dei discorsi
che habisogno diaffrontare e che non sianoil
nuoto viene da me, invece ... insomma c¢ un
lavoro disquadraanche in casa perlei.

Hoiniziato questoserviziodicendo che for-
senon ¢stata Federicaascegliereil nuotoma
probabilmente ¢ stato inevitabile che fosseil
nuotoasceglierelei...

Si, Federicaeil nuotosisonoincontrati...

Sembra cosi naturale vederlain acqua, sem-
brache non cisiaun confine adividere il suo




corpodall’acqua...
C’¢ un’affinita tral'acqua e Federica che non
riesco nemmeno io adescrivere.

C’¢ stato secondo lei un momento in cui Fe-
derica Pellegrini non avrebbe voluto avere
questodono?

No, perché vedo la passione di mia figlia e la
condividiamo nel bene e nel male. Io non ho
mai pensato che il nuoto non facesse parte di
Federicaoviceversa.

“Ceunathnita

tra lacqua
e Federica che
107 71esCo
nemmeno 10
N »
a descrivere

Volevo farleunadomandausandouna chia-
ve totalmente ironica. Si ¢ detto molte volte
che Federica ha paura dell'acqua alta in
mare, spesso anche volendo vedere in
questo quel che non ¢’¢. Proprio per stigma-
tizzare chi ha elaborato strane congetture
dietro questo, levolevo chiedere conunsor-
riso: ma ¢ possibile davvero che la piu
grande nuotatrice di sempre abbia paura
dellacquaalta?

(Linvito al sorriso ¢ raccolto ¢ la signora
Cinzia scoppia in una risata libera e divertita
n.d..) Eh i, allora diciamo che le acque del-
IAdriatico comeJesolo non sono cosilimpide
come quelle della Sardegna ... e dali nasce il
punto. Federica quando si trovain acqua alta
se non vede il fondo nonsifidae quindivolta

lespallee tornaindietro...

E questa ¢ la sua natura “marescialla” no?
Deve avere tutto sotto controllo come
quando¢ingara?

Esatto (sorride ancoradigusto n.d.r.) leiin pi-
scina ¢ ok. Nuota, vede le piastrelle e va

spedita. Ma in mare aperto se non vede il fon-
dononcent...

Alloravolevo chiudere conladomanda piu
semplice possibile: quando vi siete resi
conto che avevate un talento cosi grande in
casa?

Maforse non ce ne siamo resi conto finoache
non abbiamo visto arrivare una borsa con
scritto “Iralia” colmadi tuttoil materiale perla
primaolimpiade nel 2004.... aquel puntoioe
mio marito cisiamo guardati ed abbiamo det-
to: “mamma mia, le olimpiadi!” e per noiche
siamo sportivi ¢ una cosa che ti fa mancare
laria. Quando abbiamo visto laborsadavanti
alla portaabbiamo pensato “mio Dio, maque-
stadoveciporta’...

Elibaportatinellaleggenda. Perché avoltele
cose sono pitk semplici di quanto si creda.... e
Federica Pellegrini é, semplicemente, la pin

grande disempre. (V]




